OGRETMENLERE ONERILER

Sinifinizda DEHB belirtileri ile ogrenci
gozlerseniz tibbi ve egitsel degerlendirmesi-
nin yapilmasi icin hemen harekete gecin.

Aile ve rehber ogretmenle siirekli isbirligi
icinde olun.

Degerlendirmeleri ¢cocuga gore uyarlayin.
Zamana dayali sinavlar: azaltin.

Swnifta kapi pencere gibi dikkat dagitacak
hareketli alanlardan uzak tutun.

Sinif rutinlerini agiklayin kurallart yazili
olarak sinifin bir boliimiine asin.

Problem davranislar icin davranis diizelt-
me programi hazirlayin.

Denetlenebilir tekrar ve pratige dayali bir
ogretim tarz gelistirin.

OGRETMENLERE ONERILER

Cocuga zamani kullanmayi ogretin.

Davranmiglarin sorumlulugunu iistlen-
meyi ogretin.

Uygun davranis degistirme teknikleri-
ni (pekistirme, ayrimli pekistirme, sim-
gesel odiil biriktirme, model olma,
davranig kontrati, sonme, tepki bedeli)
kullanin bu tekniklerin kullanimu ilgili
uzmanlardan yardim alin.

Okul yonetimini ve disiplin kurullarin
DEHB olan ¢ocuklarin ozellikleri
hakkinda bilgilendirin.

DEHB konusunda siniftaki diger ¢o-
cuklart ve bu cocuklarin ailelerini bil-
gilendirin.

Iigisi olan ve bagarili oldugu konular-
da sorular sorun ve odevler verin.

Kiiciik etkinliklerle ¢ocugun enerjisini
bosaltmasina izin verin
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DIKKAT EKSIKLIGI

HIiPERAKTIVITE
BOZUKLUGU



Dehh Nedir’

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB ); erken gelisim doneminde basla-
yan,okul oncesi donem ve okul ¢caginda belir-
gin hale gelen, siklikla erigkinlige kadar sii-
ren bir bozukluktur.

Cocugun davraniglarini kontrol etmesi ve
dikkatini siirdiirmesinde sorun vardir. Asirt
hareketlilik yaygin olarak goriiliir ancak bazi
cocuklarda asirt hareketlilik olmaksizin sade-
ce dikkat sorunlart da bulunabilir.

Dehb

Dehh Cesitleri

1-Hareketlilik

Yasina gore beklenenin iizerinde hareketlik olmasidwr. Sinif iceri-
sinde kalkip dolagsmalari, arkadaslari ile konusmalari, onlara silgi
firlatmasi goriilmektedir. Evde konulan kurallara uymakta zorlan-
malari, dolaplara tirmanmalari, koltuk iizerinde sekmeleri sik sekil-
de goriilmektedir.

2-Dikkat Eksikligi )

Dikkat siireleri yaslarina gore beklenenin altindadwr. Ozellikle sii-
rekli dikkat gerektiren konularda dikkat eksikligi belirginlesmekte-
dir. Derslere kendilerini vermezler ve dersin ilk 5-10 dakikalik
kismindan sonra ders harici aktivitelere yonelirler. Odevlerlerini
tahtadan tam gegiremezler. Unutkanliklar: sik goriiliir. En sik odev-
lerini, esyalarini ve kiyafetlerini unuturlar.

3-Diirtiisellik (Impulsivite)

Kendisini kontrol etmede zorlanmaktadir. Aceleciligi, sirasini bek-
leyememesi, isteklerini erteleyememesi, konusmalarin arasina gir-
mesi, swrasini bekleyememesi sik sekilde goriilmektedir.

DIKKATINIiZDEN
‘ KACMASIN !

Dikkatini yaptigt Yapacagt isler
ise vega oyuna igin gereken
vermekte malzemeleri
zorlantyorsa kaybediyorsa
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yartda kesiyorsa
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AILEYE

ONERILER

DEHB olan ¢ocuga sahip ebeveynler durumu
kabul etmeli, diger cocuklara oranla bazi zorluk-
lar yasayacaklarini bilmelidirler. Sorunu bilir ve
kabul ederseniz o kadar etkin miicadele edersiniz.

Aliskanlik ve davranmislarina yonelik, cocugunu-
zun yasg ve gelisim diizeyine gore kurallar olustu-
run. Bunlari olustururken, ¢ocukla igbirligine
giderek ortak karar alin. Miimkiin oldugu kadar
spesifik olun, uygulamadan taviz vermemeye ¢ali-
sin.

Dikkat eksikligi olan ¢cocugunuz bir karakter so-
rununa degil biyolojik bir soruna sahiptir. Bunu
hicbir zaman unutmayin.

Goz temasi kurmak, goz goze gelmek her tiirlii
iletisimde her zaman onemlidir. Cocugunuzla
konugurken tepeden degil, comelerek goz hizasin-
da konusmaniz daima daha etkili olacaktir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gelisi-
minde anne babanin yetistirme tarzi, cocuga kar-
st tutumlari ve disiplin verme yontemlerinin bir
etkisi yoktur. Ancak ailenin ilgi ve destegi tedavi-
nin basarist icin sarttir.

Sabrin sonu selamettir 6zdeyisi DEHB’ da altin
anahtardwr. Cocugunuzun kendini kontrol edebil-
me yetisinin az oldugunu, davramslarinin kasith
olmadigint bilmeli, sabirli olmali, tahammiillii
davranmalisiniz.

Cocugunuza hicbir zaman tembel, aptal, yara-
magz, inatci, beceriksiz, huysuz, aksi gibi hitaplar-
da bulunmayin.



