GORME GUCLUGU OLAN GOCUKLAR iGN SINIF

ICiNDE ALINABILECEK ONLEMLER

Oncelikle gérme gii¢liigii olan ¢ocugun siifta
olmadig1 bir zaman segilerek arkadaslarina an-
layabilecekleri diizeyde cocugun durumu anla-
tilmalidir. Gerektiginde ya da yardima ihtiyac
duydugunda yardim etmeleri soylenmelidir.
Boylece gorme giicliigii olan ¢cocuga kars taki-
nabilecek alay edici davraniglarin da 6nii alina-
caktir.

Takilabilecegi, carpabilecegi, hareket alanini
daraltabilecegi diisiiniilen esyalar ayak altin-
dan kaldirilmalidir.

Her esyanin yeri siif i¢ginde belirlenmelidir.
Cocuk, aradig1 esyayi kolayca bulabilmelidir.
Esyalarin yer degisikliginden ¢ocuk haberdar
edilmelidir.

Cocuk, sinifta 1siktan rahatsiz olmayacak sekil-
de oturtulmalidir. Isigin kirilarak goze yansima-
sina dikkat edilmelidir. Dogrudan goze gelen
151k, rahatsiz edici bir duyarlilik yaratir.

Cocugun karaltili, bugulu, sisli ya da bulanik da
olsa var olan gérme uzakligina uygun sekilde
siraya oturtulmasi gereklidir.

Anne ve baba, ¢cocugun giydigi ayakkabinin
tabaninin kdsele gibi ses ¢ikaran bir nesne-
den yapilmis olmasi konusunda uyarilmalidir.
Bu yolla ¢ocuk, yiuriidiigi yerleri hissedecek ve
sesleri ayirma 6zelliginden yararlanarak gevresi
hakkinda bilgi sahibi olacaktir.

OGRETMENE ONERILER

Siniftaki goren ¢ocuklar zaman zaman gérme
giicliigii olan cocuga rehberlik yapabilir. Ancak
gorme giicliigli olan cocugun ¢ok fazla bagiml
olmamasina dikkat ediniz.

Gorme giicliigii olan 6grencinizi siniftaki her
etkinlige katilmasi i¢in cesaretlendiriniz. Eger
onun siniftaki faaliyetlere katilmasi miimkiin
olmuyorsa ek etkinlikler diizenleyebilirsiniz.

Tahtaya bir seyler yazarken yazdiklarini-
71 yuksek sesle soylemeniz her zaman gérme
giicliigii olan 6grenciniz i¢in yararli olacaktir.

Matematik 6gretiminde goriilen problemlere ek
olarak fen bilimleri ve cografyanin da ¢ok fazla
gorsel uyaranlara dayali olmas1 nedeniyle ek
diizenlemelere ihtiyaciniz olabilir. Bu nedenle
gorme engelliler okullarindan materyal ve bilgi
alabilirsiniz.

Gorme giigliigii olan 6grencinize ddevini ta-
mamlayabilmesi i¢in ek zaman vermeniz uy-
gun olacaktir.

Gorenler ile gorme gligliigii olan dgrencileriniz
arasindaki sosyal iliskileri gliclendirmek i¢in
onlari tegvik ediniz.
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GORME YETERSIZLiGi NEDIR?

Gorme giiciiniin kismen ya da tamamen yeter-
sizliginden dolay1, bireyin egitim performansi-
nin ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilen-
mesi durumudur.

GORME YETERESIZLiGi
NEDENLERIi?

Cok sik rastlanmamakla birlikte genetik olabilir.
Annenin hamileligi sirasinda gegirdigi kizamikgik
gibi atesli hastaliklar, aldig1 bazi ilaglar ya da ront-
gen 1sinlarina maruz kalma gérme engeline neden
olabilmektedir.

Dogumun gii¢ olmasi1 da bir bagka nedendir. Prema-
tiire (erken) dogan bebeklere kiivezde fazla oksijen
verilmesi ¢gocugun kor olmasina neden olabilmekte-
dir. Dogum sonrasinda ¢ocugun gecirdigi atesli has-
taliklar, kazalar, zehirlenmeler gérme engelinin ne-
denlerindendir.

GORME YETERSIZLiGi OLAN BiREYLERIN
KULLANDIGI ALFABE

Bu alfabe Louis Braille tarafindan gelistirilmis gor-
me engelli insanlarm okuyup yazmasi i¢in kullanilan
bir alfabe yontemidir. Iki kolon tasiyan dikdortgen
diizen iizerine dizilmis alt1 kabartilmis noktadan olu-

sur. Her iki kolonda iiger nokta bulunur. Noktalardan
her biri altmigdort farkli kombinasyondan birini olus-
turmasi i¢in farkli sekillerde dizilir.

Bu harfleri isimlendirmek i¢in noktalarin bulundugu
her bir pozisyon, yerlerine gore sdylenir;
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ERKEN TESHIS VE ERKEN EGITIMLE
HERSEYIN USTESINDEN

GELEBILIRSINIZ..
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GORME YETERSIZLiGi OLAN

COCUKLARA ERKEN COCUKLUK

DONEMINDE

UYGULANA BiLECEK PROGRAMLAR

Bebegin yanina ses ¢ikaran oyuncaklar ko-
nulup ilgisini ¢gekmeye calisilmalidir.
Gorme engelli bebek yataginda ve bulundu-
gu odada uzun siire yalniz birakilmamalidir.
Bebek gorme duyusundan yoksun oldugu
i¢in bir de isitsel uyaranlar olmadiginda be-
bekte gelisim geriligi goriilebilir.

Ses ¢ikaran nesne bebege dinletilip bebegin
bu nesneye ulagsmasi saglanmalidir.

Gorme engelli bebegin uyku saatlerini dii-
zenlerken ailenin tiim bireylerinin evde ve
iletisim halinde oldugu zamanlarda uyanik
kalmasina dikkat edin.

Gorme engelli bebege evdeki esyalarin yer-
leri inceletilmelidir ve ne ise yaradiklar1 an-
latilmalidir.

Gorme engelli bebegin koku alma duyusunu
gelistirmek igin

baharat kokular1 ve yemek kokularini almasi
saglanmalidir.

Dokunma duyusunu gelistirebilmek i¢in
¢ocugun dokunmasina firsat verilmelidir.
Evde anne ¢ocuga farkli dokulardaki
kumaslar1 dokundurarak ta ¢alismalar yapa-
bilir.

Cocugunuzun kiyafetlerinin ya da 6zel esya-
larinin yerini onun bilgisi olmadan degistir-
meyin.

Gorme engelli gocugunuzla yiiriirken onun
sizin kolunuza girmesini isteyin.

Gorme engelli cocugunuzla yiiriirken ona
yoldaki, cevredeki her seyi betimleyerek
anlatin.
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